
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Заместитель директора по ВР - Дирек^^ГАПОУ СМПК
и тружудтройсзву Р / Уссвич А.Г

Муратшин Е.З.

План 
по профилактике аутоагрессивного поведения 
на 2021-2022 учебный год по ГАПОУ СМПК

№ Мероприятия Сроки Ответственные
1. Первичное консультирование по

результатам медосмотра при заселении 
студентов в общежитии

Август, 
сентябрь 2021 

г.

Медсестра, воспитатели 
общежитий, педагог- 
психолог, социальный 
педагог

2. Диагностика склонности к аутоагрессивному 
поведению подростков с использованием 
методики «Шкала безнадёжности Бека»

Октябрь 2021 
г.

Педагог-психолог, 
классные руководители

Издание информационных буклетов для 
преподавателей и классных руководителей, 
родителей, направленных на профилактику 
суицидального поведения подростков 
««Группы смерти». Как узнать, играет ли 
ребенок в «игру»?»

Ноябрь 2021 
г.

Педагог-психолог, 
классный руководитель

4. Выступление на родительском собрании по 
проблеме аутоагрессивного поведения 
подростков.

Ноябрь 2021 
г.

Педагог-психолог, 
классные руководители

5. Беседа с классными руководителями 1, 2 
курсов о риске суицидального поведения 
подростков

Февраль 2022 
г.

Зам. директора по ВР и 
трудоустройству, педагог- 
психолог, классные 
руководители

6. Диагностика склонности к аутоагрессивному 
поведению подростков с использованием 
опросника Т.Н.Разуваевой

Апрель 2022 
г.

Педагог-психолог, 
классные руководители

7. Индивидуальное консультирование и 
углубленная диагностика лиц, выявленных в 
ходе первичной диагностики склонности к 
аутогрессивному поведению

В течение 
года

Педагог-психолог

8. Индивидуальные беседы с классными 
руководителями по результатам диагностики 
студентов на склонность к аутоагрессивному 
поведению

В течение 
года

Зам. директора по ВР 
трудоустройству, педагс?. ■ 
психолог

9. Проведение классных часов в учебных 
группах, формирующие в процессе 
воспитательной работы у студентов такие 
понятия как «ценность жизни», «цели и 
смысл жизни»

В течение 
года

Педагог-психолог, 
классные руководители

10 Проведение круглого стола с обучающимися 
«группы риска» на тему: «Я люблю свою 
жизнь, а ты?», с целью формирования у них 
позитивного мышления, принципов ЗОЖ, 
предупреждения суицидального поведения.

Декабрь 2021 
г.

Педагог-психолог



И Тренинг, направленный на актуализацию 
внешних и внутренних ресурсов личности 
«Стресс-иммунитет»

Февраль 
2022 г.

Педагог-психолог

12. Проведение профилактических тренингов в 
учебных группах

В течение 
года

Педагог-психолог, 
психолог ГБУ РМСП и 
ИМЦ г. Стерлитамак

Педагог-психолог
Педагог-психолог

В.И. Карпова
А.О. Лапухинал


